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Консультация для воспитателей «Содержание труда дежурных»

В младших группах как такового дежурства нет, дети выполняют
отдельные трудовые поручения воспитателя и младшего воспитателя.

Дети 3-4 лет
В младшей группе, со 2 половины года вводится дежурство по

столовой. Перед тем, как ввести дежурство, воспитатель организует
специальные занятия, на которых показывает и подробно объясняет все
действия, привлекая детей к их выполнению. Перед ребенком - дежурным
ставят только одно условие: помочь помощнику воспитателя накрыть на
столы. Ежедневно за каждым столом работает 1 дежурный. Надев фартук и
колпачок (косынку), вымыв руки с мылом, ребенок помогает раздавать ложки,
ставит хлебницы, стаканы с салфетками, заранее приготовленные взрослым
на раздаточном столе. Воспитатель или помощник воспитателя раскладывают
индивидуальные салфетки, чтобы показать дежурному, кто присутствует.
Руководя детьми, педагог опирается на интерес к процессу деятельности,
создает эмоционально - положительное отношение к нему. Воспитатель учит
ребенка соблюдать последовательность в работе и умению не отвлекаться от
дела, а также стремится к созданию спокойной обстановки, контролирует его,
приходит на помощь, учитывая его индивидуальные возможности.

Дети 4-5 лет
Средняя группа
Дежурство организуется с начала учебного года, назначается двое

дежурных, которые полностью накрывают на столы: раздают
индивидуальные салфетки, ложки, вилки, ставят хлебницы, стаканы с
салфетками, заранее приготовленные на раздаточном столе. Дежурные сами
наполняют стаканы салфетками.

У ребят формируется ответственное отношение к делу.
Дети 5-6 и 6-7 лет
На дежурство старших дошкольников (старшие и подготовительные

группы) по столовой назначается так же по два ребёнка. Эти дети дежурят в
течение всего дня. Важной задачей организации труда дежурных является
формирование у детей ответственности за порученное дело. В содержание
труда дежурных по столовой в старших группах входит полная сервировка
стола, помощь в уборке стола после еды



1. Дети раскладывают индивидуальные салфетки (если они имеются в
наличии).

2. Расставляет хлебницы, салфетницы, кружки под третье блюдо
(пустые).

3. Разложить ножи, ложки, вилки, чайные ложки(в кружку).
4.После еды помогают убирать тарелки из-под второго блюда

(очищенные младшим воспитателем тарелки составляют в стопку, в
отдельные тарелки складывают столовые приборы), хлебницы, салфетницы.

Часто воспитатели спрашивают – следует ли отпускать дежурных раньше
с прогулки? Это допустимо только в тех случаях, если дети уходят в
сопровождении младшего воспитателя. В остальных случаях это недопустимо,
так как дети идут в группу без сопровождения взрослого. Дежурные должны
раздеться первыми, помыть руки и приступить к своим обязанностям.


