
Аннотация рабочей программы инструктора по физической культуре 

 

Рабочая программа инструктора по физической культуре (далее – Программа) 

разработана в соответствии с Основной образовательной программой дошкольного 

образования МБДОУ «Детский сад № 59».  

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса 

образовательной области «Физическое развитие» физическая культура МБДОУ 

«Детский сад № 59».  

Программа структурирована в соответствии с требованиями ФГОС ДО и 

содержит три основных раздела: целевой, содержательный, организационный, 

включает обязательную часть. Обязательная часть рабочей программы разработана 

на основе основной образовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. Рабочая программа определяет для всех участников образовательных 

отношений: 

- приоритеты   и   содержание   образования    по    образовательной области 

«Физическое развитие» и способствует интеграции и координации деятельности всех 

педагогов образовательного учреждения; 

- способствует накоплению спонтанного опыта воспитанников в 

организованной развивающей предметно-пространственной среде;  

- в специально продуманной и мотивированной самостоятельной деятельности;  

- в реальном и опосредованном обучении. 

Рабочая программа составлена как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования). 

Рабочая программа обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности по пяти образовательным 

областям. 

Рабочая программа реализуется в течение всего времени пребывания 

воспитанников в образовательном учреждении. Рабочая программа реализуется на 

государственном языке РФ - русском. 

Срок реализации 1 год. 
 


