
Консультация для родителей. 

 

Ответственное родительство? 

 

Хотите ли вы, не хотите ли,  

Но дело, товарищи, в том,  

Что, прежде всего вы – РОДИТЕЛИ,  

А все остальное – потом.  

Р. Рождественский 

 Ответственное родительство - это сбалансированность разных сторон 

воспитания. 

 1.  Коммуникативная сторона – это регулярное общение с ребенком. В 

условиях современного мира, полного опасностей и соблазнов, родитель 

должен быть всегда в курсе того, что происходит в жизни ребенка – его 

интересов и предпочтений, по возможности разделять их и иметь на него 

влияние. 

 2.  Эмоциональная сторона – родитель должен быть готов не просто слушать 

ребенка и говорить с ним на важные темы, стараясь избегать оценок в 

суждениях и осуждения, но выступать в роли помощника и советчика, 

вызывать в ребенке ответную реакцию, давать ему возможность обсуждать 

проблемы и делиться своими переживаниями. 

 3.  Духовная сторона – способность привить ребенку базовые жизненные 

ценности, такие как семья, культура. Родители должны научить ребенка 

ценить свои жизнь и здоровье. Дети, как известно, сильно подвержены 

влиянию сверстников, информационных ресурсов и окружающих взрослых, 

будь то положительный или негативный опыт. Поэтому в детском возрасте 

особенно важно наличие рядом взрослых, которые хранят духовное наследие 

и в состоянии передавать его своим потомкам. 

4.  Экономическая сторона – сейчас даже обучение в государственных 

образовательных структурах становится все более затратным. Поэтому 



родитель должен иметь возможность оплачивать обучение ребенка, 

обеспечить его необходимой одеждой, желательно, карманными деньгами. 

 5.  Нормативная сторона – родителю необходимо выступать в роли эксперта, 

обладающего опытом общения с социальными институтами. Это означает, 

что ребенка надо учить следовать правилам, установленным обществом, в 

котором он живет. 

 Поддержите детей 

 ·  Исцеление начинается с общения. Заботливый взрослый - самый лучший 

фактор, который поможет ребенку чувствовать себя в безопасности 

·  Разрешите ребенку рассказывать. Это помогает сказать о жестокости в их 

жизни взрослому, которому дети доверяют. 

·  Дайте простое и ясное объяснение страшным происшествиям. Малыши 

чувствуют иначе, чем взрослые. Они не понимают истинных причин 

жестокости и часто обвиняют себя. 

·  Помогите детям узнать, что их ждет. Правила и распорядок дня детей дают 

им возможность знать, что будет дальше. 

·  Формируйте самооценку детей. Дети, живущие в атмосфере насилия, 

нуждаются в ежедневном напоминании, что они любимы, умны и важны. 

·  Обучайте альтернативе жестокости. Помогите детям решать проблемы и не 

играть в жестокие игры. 

·  Решайте все проблемы без жестокости, выказывая уважение к детям. 

Будьте для них примером. 

· Думайте о своих физических и эмоциональных потребностях. Делитесь с 

кем-нибудь своими опасениями. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


